
班別 星期／時間 練習地點

M1A (新) (六) 12:00 - 1:00 西九龍

M1B (新) (日) 11:00 - 12:00 何文田

M1C (新) (六) 2:00 - 3:00 北角 (顯理)

M2A (六) 3:00 - 4:00 西九龍

M2B (日) 10:00 - 11:00 何文田

M2C (六) 5:30 - 6:30 將軍澳

M3A (六) 2:00 - 3:00 西九龍

M3B (日) 12:00 - 1:00 西九龍

M3C (六) 4:30 - 5:30 將軍澳

M3D (六) 3:00 - 4:00 北角 (顯理)

M4A (日) 11:00 - 12:00 西九龍

M4B (日) 12:00 - 1:00 何文田

M4C (六) 4:00 - 5:00 北角 (顯理)

M5A (日) 1:00 - 2:00 西九龍

M5B (六) 1:00 - 2:00 西九龍
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